R Secrataria Municipal de Educagio de Tunas do Parand
-.m.:ﬁ.’ Cardapic Ensino Fundamental | Tempo Unico Integral- Colonia Marques de Abrantes
Outubro de 2021
| Refeigio Segunda Terga Cuarta Cuinta Sexta
Café da | Cald com leile + Pio francés com | Chd com lelte + Pdo francés com Achocolatado com leite + Pao Cha com leite « Pao francés com | Café com beite + P3o francés com
meanhi Mlargaring doce de frutas francés com requeijso mAeEaring regquelfio
DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche da fAchocolatato oom leite . 1 copo de achocolatado 4
manhdi Mings declinalas 4 biseailos cream eracker Cheati biscoitos doces
Ar A Arroz, fei _ Arroz, fei ' i
roz, feijio preto oz, feliio carloca rrog, leijlio preto Arroz, feijio carioca
Almagn FLRIADCH Carne boving as malhs carmi moida ao molho Framgpo colorido
: Carne suina ao molho
Suco Polentinha Cn
Lancie da - -
Tarde Folenta | camne maodda a0 modho Risato de frango Torta walgada « suco Bebidi ksctea | Bolacha cream cracker
D 11/out 12out 13lout 14/out 18/out
Lanche da Achocolatado com leite Gelating
I-Emii i 4 biscoitos cream crackor
Arrag, feljldo preto Arroz, feljibo carioca, carne molda
RECESSO FERIALDO " FERIADCH
o Framgea ao malho a0 ol + polents.
e 1
Lanche da . . .
| Tarde LA Macarrdo com carne moida Quirera | carne suing
oA | 1Blout 18/out 20/out 21iout 22jout
Lanche da | 1 copn de achooolatada i Achocolatado com beite - 1 copo de achooolatado 4
5] = ch v Gelat
| manha iscoltos doces ngaw de chocotal i bscoltos cream cracker s biscoitos doces
Arroz, feijio caroca Arroz, feljdo preta Ao ek Rocaring Arroz, feljdo preto Arroz, feijdo carsca
Almicgo Frango ao malho Strogonolf de carne ; Frango ao motho com milho Carne subna
carne moida ao molho :
Macareio SUED 54D dier leifiEn
Lanche da| Bebida lactea | Bolacha cream | Risoto com carne boving desfiada g Polenta | Coxa ¢ sobrecoxn a0 Arroz | Strogonoff de frangs |
Bolo de fuba + suco
| Tarde cracker | suco malho batata palha
(v 1.} 25/out 26lout 27 lout 28laut 209/ out
Lanche da | 1 copode achocolatado 4 Achocolvado com Beite 1 copo de achocolatado 4
Ak de chocolat (xelati
manh biscoitos doces g A 4 baroitos cream cracker i biscoitos docps
Arroz, Teljdo carloca Arroz, feljdo preto Arrog, Teljdo carieca Arrog, feijdo preto -
. ; . Artaz, leljio canoca
Almaga Frango ao malho Carne boing a0 molhao carne maida ao maolbo Frango colorido o S
Macarrdo Suco Fodentinha Suco el
i it de f
Lol v Canjica com coco ENSFeTa.com ﬂ._u__n_ ko Fio com carne moida | suco Canja de frango Cuibe + suoo
Tarche desfiado
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| Cardapio Ensing Fundamental | Tempo Unico Integral- Colonia Margues de Abrantes
Outubro de 2021
| Refaicho Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da | Cold com beite 4 Plo francis com | Ohd com leite + Pio francés com Achocolatado com lelie + Pao Chilh coary leite + Plo francds com | Calfé com leie + PRo francds com
manhi hargaring doge de frutas francés com regueljio margarinag FELE i

Cardapio sujelto o alteropdes com awlorizopdo da Mirtricloniste | As frutas, verduras e legumes serdo olertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a)
(= pcordo com a temperalura do dea a bEbidn _un_n__:-.u._ wief dailantitubda _“_...._.rn. POf SLIED J Siien po n-_ru_
Em cose de alergla ou intoferdnoie alimentor awvisar o nutricionisio e encaminhar o lawde médico.
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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

Cardapio Ensino Fundamental | (REGULAR) - Sede

LAY .r-.ll_'..
=== Outubro de 2021
Refaicio Segunda Targa Quarla Quinta Saxta
Café da | Cafe com leite + PSo francés Cha com leite + Pio francés | Achocolatado com leite + Pdo | Chd com leite + Pao francés Café com leite + Pdc francés
manha com Margarina com doce de frutas francés com requeijdo Com margaring COTY FEcUeijao
_ bdlout 05/out D6/out 07/out 08/out
Feriado ([Ma de 530 Francisco Polenta | carne moida ao ; Bebida lactea | Bolacha cream
. : Risoto de frango Torta salgada + suco
o Assis) mialtha cracker
T4 y 11/out 22 12lout 13lout 14lout 15/out
Recesso Feriado {Dia das Criancas) Macarrao com carne moida Cluirera | camme suina Feriado (Dia dos Professores)
Lanche | gout s “19/out ~ 20iout 21iout 22iout
q i i i 7 .3 i I
_._._.n__.“.._ I _.__n: 3 | mc_.f 13 ﬁ:u,_:. Risote com carne bovina e T Polenta | Coxa e sobrecoxa ao | Arroz | Strogonoff de frango |
cracker desfiada | suco maolko batata palha
~ 25lout 26/out 2T7lout 28/lout 29/out
: 1 1
Canjica com cooo Tt o nﬁmﬂ_n.“_”% TANEC | p3o com carne moida | suco Canja de frango Quibe + suco

De acords com g temperatura do dia o bebada poderd ser substituida (Cha por suco f Suco por cha)
Em cosp de plergho ou __En‘.m__.m.__in altmentar awisor 0 netriclonisia ¢ encaminhar o leudo médice,
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Sec. Municipal de Educaddo

Cordopie sujeite o ofteropdes com auterirepdo do Nutrichonista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a)
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LTy Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
&il..m Cardapio Ensino Pré escolar
Outubro de 2021
Refaigio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da | Café com leite + Pio francés com | Cha com leite + Pao frances com Achocolatado com beite + Pho Cha com beite + PAo frances com | Café com beite + Pio francés com
rmanhi Margarina doce de frutas francés com requeijio rMargaring requeijic
A Segunda Terca Quarta Cuinta Saxta
Lanche da ! Achocolatado com leite . 1 copo de achocolatado |
Gils :
manhd RN G DOt 4 biscodtas cream oracker aing biscoitos doces
Arroz, felfdo preto Arroz, feljdo carloca Arroz, feijdo preto = .
Almoce FERIADD Carne boina 30 molho carne moida a0 molho Frango colosido s, *._...euu e
Carne suina ao modho
Subn Palentinha SUCD
Lanche da Polen itta Ihes Wisoto de | Torta s Bebica lactea | Bolscha sthe
t Yarde plenta | carne molda do o ol rango orto solgsds + sisio a lactea | EFEi EF f
[ o 11/put 12/out 13/out 14/out 15/out
| Lanrche da Achocolatado com lelbe Golati
ml..sm._._____u 4 biscoites eream cracker Ry
pro RECESSO FERIADO Ffurw, Teijdo preto Arroz, Teljdo carioca, carne malda FERIADO
Frango ao molho ao molho ¢ polenta.
:ﬂ.”-:“anm Macarrao com carne mosda Chriress | carmae suina
DA 18lout 19/out 20/out 21/out 22/out
Lanche da | 1 copo de achooalatadoe Achocalatads com leite 1 copo-de achocolatade 4
Bl de chocolat Gela
| _manhi __ biscoitos doces e ”..In_n_u ® 4 biscoitos cream cracker g hiscoitos doces
Adroe, leijdo carloca faraz, feijdo preto : ) Aoy, feijdo preto Arroz, felido carnioca
Arroe, feljdo carioca
Simogo Frampo ao molho LStrogonoff de carne P S Frango ac rolho com milho Carme suina
Macarrio Suco SLICD Wiradinho de feijio
Lanche dal Bebidy lactea | Bedacho cream | Risoto com canme bovina desfizda o Polenta | Coxa e sobrecoxa ao Arroz | Stroponad| de frongo |
Baolo de fuba + suco
Tarde et her | suce rmialho batata palha
DA 25/out 26/lout 27/out 28/out 29out
1 de sech latad ach latado leite | 4
Lanci e |1 copo.0d .u..n #E g tingau de chocolate n. _u_n_u R Gelitina }ECIAY 08 ACCOMINDY
rsanhd hiscoitas dooEs i) bisonilas eream cracker biscoitos doces
Arrog, Teajido carioca Array, Teijdo preto Arrog, heijdo carioca frrog, Frijdo preto
p ) ; Arroe, felfbo canaea
Almogo Framgo ao madho Carni bovina ao malhi carne mosda ao malbe Frango caolarido
Carne suina so malho
Macarrio Suco Podentinha Suco
_..F._._.__“Hn_h Canjica com coon el nah“mﬂh”g e Fio com carng moida | suco Canja de frango Quibe + suco
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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

Cardapio Ensing Pré escolar
Cutubro de 2021
Refeigao Segunda Terga Quaria Cluinta Sexia
Caféd da | Café com leite + Pio franciés cam | Chil com leite + Pio francés com Achocolatado com leite 4 Pdo Cha com leite + Pho francés com | Café com leite + Pdo francés com
manha Margarna doce e frutas franci= com requeijio T T i rEQUein

Carddpie sufeite a aferapies com outerrapdo de Nutncloniste | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera sor substituida (Chi por suca | Suco por chd)
Em caso de alergho ou ___a.__ni__n:m& alfmentar awisar o netricionista & encaminhar o leude médico.
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L. : t. Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
R Cardapio Ensino Pré escolar (REGULAR)
Setembro de 2071
Refeicio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da Café com leite + Pio francés Cha com leite + Pao francés Achocolatado com leite + Pao Cha com leite + Pio francés Café com leite + Plo franchs
manha cam Margaring com doce de frutas francés com requeijio COMm marganing COMm requeijdo
04/out 05/out O6lout 07lout 08/out
Feriadn (Dia de S3o Francisco Polenta | carne moida ag y Bebida lactea | Bolacha cream
; Risoto de frango Torta salgada + suco
de Assis) miolha cracker
11lout 12/out 13out 1dlout 15/out
Recesso Feriado [Dia das Criangas) Macarrdo com carne moida Cuirera | carme suina Feriado {a dos Professores)
[ anche |
L= _18iout T 19/out 20/out 21/out 28out
Ri-bida lactea | Bolacha cream Risoto com carne bovina - Polenta | Coxa e sobrecoxa ao | Arroz | Strogonoff de frango |
Balo de fuba + suco
i cracker desfiada | suco ok batata patha
. 25/out 26/out 27lout 28lout 28/out
i uirera com pelto de frango
Canjica com oo a amm_w“ 5 g Pao com carne moida | suco Canja de frango Cluibe + suco
Cardipla sifelto o afteragdes com autanaagio de Nutrfclonista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
De acordo com & temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Cha por suco [ Suco por cha)
Eim coso de alengio oo intalerdncle alimaentar aviser @ natricionista e encarminhar o lrudo médioo,
= Pode
LAHISSA PABMELA BATISTA VIEIRA - Mutricionists

lina Aglarbcida Burkner Ribeiro
S, Municipal de Educadao
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