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pelier | Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parand
E Cardapio Ensino Fundamental | Tempo Unico Integral- Colonia Marques de Abrantes
NOVEMBRO DE 2021
Refeigio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Cafié da | Cofé com lalte « Plo feancés com | Chad com lefte + PBo franclis com | Achocolatado com leite + Pio | Chd com leite + Plio francés com | Cafd com leite + P& francés com
manhi Margaring doce de frutas francés com requeijio margarina regueijio
DlA 01/nov 02/nov 03/nov Dd/nov 06/nov
Lanche da Arhocolatado com leite Gelating 1 copo de achocolatado 4
manhd 4 biscoitos cream cracker Al biscoitos doces
Arroz, feljdo carioca Arror, feijdo preto ;
Almogo RECESSO FERIADO (FINADOS) carne moida ao molho Frango coloride AITOL, Teio canices
Carne suina ao malho
Polentinha Suco
.-._Jn-l da Risoto de frénga Toria salgada + suco Bebida lactea | Bolacha cream crockes
DIA D8/nov 09/nov 10/nov 11/nov 12/nov
Lanche da | 1 copo de achocolatado 4 Achocolatado com leite
(X ] di chocolat Gelatin
manhi Eunﬂ_l..mw doces chumia o i Eﬂtnm cream cracker .
Arrar, feljio cariota Arraz, feijio preto
Arroz, Teljie preto Arrog, feljlla caroca, i rriold
Almogo Frango ac molho Carne bovina a0 molho *h__n._n:-uu :M___:n do L_,__?._...__._n_n“.nm ﬂ-”- " FERIADD
__Macarrdo Suco s R
Lanche da NNEEaN | Monctia craem Polenta | carne molda a0 malko Macarrdo com carme moida Cluirera | carne sulna
Tarde cracker
Dla 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov 18/nov u
Lanche da Achocolatado com keite 1 copo de achocodatado i
Gelatin
rianitl N R TR 4 biscoltos cream cracker g biscoitos doces
FERIADO (PROCLAMACAD DA Arroz, felj8o preto R — Arrol, feljdo preto Arrod, feijio carloca
Almogo REPUBLICA| Strogonolf de carne s ookl matha Frango a0 molho com milha Carne sulna
Suco Suco Virgdinho de feiiio
Lanchs da Risoto com carne boving desfiada Polenta | Coxa ¢ sobredons o Arrol | Strogonoff de frango |
Bolo de fubd
Tarde | suco spibicmiy maolho batata palha
DIA 22Inov 23/Inov 24inov 28/nov 26/nov
Lanche da | 1 copo de achocolatado 14 Achocolatado com beite 1 copo de schocolatado 4
manhi biscoitos doces Mingau ____mlnw_nnn__-_ﬁ_- 4 bigcoitos cream cracker . biscoites doces
Arroz, Teij§o carioca Arrog, feijdo preto Arrar, feljdo carioca Arraz, felldio preto Arro, feijdo carioca
Almogo Frango ao molho Carne bovina ao molho carné moida 3o molho Frango colorido
Carne suina ad malho
Macarrio Syco Polentinha Suco
i frangs
_.I___.n-l__ el Canjica com cood s ikl ...un:h.._.ﬂ-ﬁﬂn# Pl com carnie mokda | suco Canja de frango Cuibe + sucd




Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parand

Cardapio Ensino Fundamental | Tempo Unico Integral- Colonla Marques de Abrantes

malha

NOVEMBRO DE 2021
Refelgio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Caté da | Café cormn lefte = P3o francis com | Cha com beite « P3o francls com Achocolatado com leite + Plio Chad corm lelte + PEo francis com | Cabé com leite + Pio francls com
msrhill Margarina doce de frutas francis com requaijio __margarina requeijia
DIA 29/nov 30/nov O1idez 02idez 03/idez
Lanche da | 1 copo de sthocolatado r Achocolatado com leite : 1copo de achocolatado ‘
arhd & i Mingau de chocolate 4 biscoitos 2 Gelating biacoitos
Arroz, feljlo carioca Arraz, feijdo preto Arroz, feljlo carioca Arroq, feijdo preto Asroe, felfio carloca
AImogo Frango ao malho Strogonoff de came carne molda 8o malho Frango colorido Carna suina a6 molha
__Macarrio BULo Polentinha Suco
r-ﬁ?-i-n- Pio com queljo & presunto + sute FOUTES. | Caton Ician wo Risoto de frango Torta saighda + suco Babida lactes | Bolachs cream cracker

Corddplo sufelto o alterapdes com outerirepdo da Nutriclonista | As frutas, werduras e legumes serlio ofertados conforme o grau de maturidede do (a) mesmo [a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Chd por suco [ Suco por chd)
Em caso de alergla ou Intolerdncia aimentar avisor a nutriclanista & encaminhar o leuds médico.
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@ Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
g Cardaplo Ensino Fundamental | (REGULAR) - Sede
NOVEMBRO DE 2021
Refeicho Segunda Targa Quarta Quinta Sexta
Café da | Café com leite + Pio franchs Chd com leite + P30 francés | Achocolatado com leite + P3o |  Chd com lelte + Pio francés Café com leite + Plo francés
manhi com Margarina com doce de frutas francés com requeijdo COM Margarina com requeijbo
01/nov 02/nov 03inov Dd/nov D5/nov
RECESSO FERIADO (FINADOS) Risoto de frango Torta salgada + suco Bebica _-Rﬂn_nm“q_-n:- cream
08inov 09/nov 10/nov 11/nov 12inov
Bebida lactes | Bolacha cream Polents | carne molda &0 Macarrdo com carme moida Quirera | carne suina Fariado
hﬂnfﬂ malho
18/nov 16/nov 17inov 18/nov 18/nov
Risoto com carne bovina Polenta | Coxn ¢ sobrecoxs 8o | Arraz | Strogonoff de frango |
MACAD fubd
Lanche | PROCLA DA REPUBLICA desflada | suco Bolo de + Suco ol batats pakhs
22nov 23/nov 24/nov 25/nov 26/nov
irera com peito de fran
Canjica com coco O s i P8o com carne moida | suco Canja de frango Quibe + suco
desfiado r
28/nov 30/nov O1/dez 02/dex 03/dez
P3o com Cueijo & presunto + Polenta | carne moida ao e o e RS Yorth salgada + sutd Bebida lactea | Bolacha cream
Suco molho cracker
Carddpio sujeito a alteropbes com outorinaplio do Nutricionisto | As frutas, verduras & legumes terio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a),
De acordo com a temperatura do dla a bebida poderd ser substituida [Chd por suco / Suco por cha)
Em caso de olergla ou intolerdncio aimentor avisar a nutrictonista & encaminhar o lavdo miédica.
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o Secretaria Municipal de Educagho de Tunas do Parand
Cardapio Ensino Pré escolar|
NOVEMBRO DE 2021
Refeigho Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Cafd da | Café com lelte + PBo francls com | Cha com leite + P30 francds com | Achocolatado com leite + PRo Chdi com beite + P3o francds com | Café com leite « PSo francis com
manhd Margarina doce de frutas francés ¢ o margarina requeijio
DIA 01/nov 02inov 03inov _ Odinov 06/nov
Lanche da Achocolatado com leite Gelating 1 copo de achocolatado 4
manhd 4 biscoitos cream cracker Ditos doces
Arroz, feljlio carioca Arroz, felliio preto
Al 5 RECESS0) FERIADO (FINADDS) carne molda a0 malha Frangn colarida nﬁnrﬂ-““-ﬁ_._-n
Polentinha Suco
T ._I__ el Risoto de lrango Torta salgada + sucd Bebida lactea | Balachs eream cracker
Dl O8/nov 09/nov 10/nov 14/nov 12inov
Lanche da | 1 copo de achocelatado 4 Achocolatado com leite
manhi B Mingau de chocolate 4 biscoitos R Galating
Arroz, leijlo cariocs Arrox, feijlio preto
Almogo Frango &6 molho Carne bovina ao molho hhuu“m“-_ﬂu...ﬁuq_ﬂ% hmor, Hﬁﬂdﬂ. o._ q"_._-- RIS FERIADO
_ Macarrio BULD
Loncha da| [etics Icies | SO TSI | soladt | dres weckle e e Macarrdo com carne moida Quirera | carme suina
Tarde cracker _
DIA 18/nov 16/nov 17inov 18/nov 19/nov =
Lanche da Achocolatado com leite : 1 copo de achocolatado 4
[L]] h
marhi ngau de chacolate 4 biscoftos cream cracker fon biscoitos doces
oo | FERMDOPROCAMAGRODA | (O TR e T (s L S
REPUBLICA) e carne molda a6 molhg b e ey
Lanche da Risote com carne bovina desflada Bk cha bl & suca Polenta | Coxa & sobrecoxs ao Arrar | Strogonoff de frango |
Tarde | suco miolho EE mm_.i
DIA 22inov 23Inov 24inov 28/nov 26/nov
Lanche da | 1 cope de schocolatads 4 Achocolatado com leite 1 copo de achocolatado 4
M de chacolat Galatina
manhd bistsites doces it s 4 biscoitos cream cracker i biscoitos doces
Arraz, feljfiio cariocs Arroz, feijio preto Arrog, Feljdo carioca Arrot, feijSo preto : faillio cariocs
Almogo Frango ao molho Carne boving a0 molho carne malda a¢ molho Frango colorido ﬁ.zir._z_“.”n e
Macartdo Lo - Polentinha syco
Lanche da Quirera com peito de frango
Tard Canjica com coco desfiado Plio com carne molda | suco Canja de frango Cuibe + suco




Secretaria Municipal de Educaglo de Tunas do Parand _
@ Cardaplo Ensino Pré escolar
NOVEMBRO DE 2021
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cafd da | Café com leite + P3o francés com | Cha com leite + P3o francés com Achocolatado com leite + PRo Chi com beite + P3o francks com | Café com leite + Pio francés com
manhi Margarina doce de frytes francés com requeijio margaring requeijio
DiA __28inov 30/nov 01/dez 02/dez 03/dez
Lanche da | 1 copo de achocolatado 4 Achocolatado com leite 1 copo de achocolatado 4
manhl biscoitos doces Mg de chocolute 4 biscoitos cracker Gelatina biscoitos doces
Arraz, feijlo cariocs Arroq, feijio preto Arroz, felillo carioca Asroz, feljfio preto Arves: i carkocn
Almago Frango ao malho Strogonolf de carne carne moldas a0 molho Frange cokwic Came __“.__.____.__- an modho
Macarrio Suco Palantinha Sugo
_..-.__““l- Fao com quil]o & presunto  suco Palents +__n.".._hu.._=_.__” moide a0 Riscto de franga Torta salgads + suco Bebida lactea | Bolecha cream cracker

Corddplo sujeito o olteropdes com autoriropdo do Nutriclonista | As frutas, verduras e legumes serlio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesma (o).
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Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parané

Cardaplo Ensino Pré escolar (REGULAR)

HOVEMBRO DE 2021
Refeicho Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da | Café com lelte + Pio francés Cha cam leite + PBo francés | Achocolatado com leite + Plo Cha com leite + Pio francés Café com leite + Plo francés
manhd com Margarina com dooe de frutas francés com requeijio com margarina com requeljdo
01/nov 02inov 03inov Ddinov 05inov
i i
RECESSO FERIADO (FINADOS) Risoto de frango Torta salgada + suco Ptuce Eﬂm_.._.h””ﬂ:_.. il
08/nov 08/nov 10/nov 11/nov 12inov
|
Bebida lactea | Bolacha cream Polenta | carne moida ao il G Enra okdi Quilrara | carne sulng Farindo
...1.-5! miolho R
18inov 16/nov 17inov 18/nov 19/nov
Rizoto com carng boving Polenta | Coxa & sobrecoxa ao | Arroz | Strogonoff de frango |
Lanche | PROCLAMAGAD DA REPUBLICA dihiin | i Bolo de fubd + suco pieeeg bétats pilba
22inov 23inov 24/nov 25/nov 26inov
Canjica com coco e eom | o frhngo Plo com carne moida | suco Canja de frango Cluibe + suco
desfiado y
29/nov 30inov 01/dez D2idez 03/idez
Fio com Queljo & presunto + Palenta | carne molda ao Py e R Nt D Torta salgada + suco Beblda lactea | Bolacha cream
Suen mlho cracker

Carddpio sufeito o oiteropbes com owtorizagdo do Nutriclonista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (8) mesmo [a).
D acordo com 8 termperatura do dia a beblda poderd ser substituida (Chd por sued f Suco por ché)
Em caso de alergia ow intolerdncio qﬂa-n.,u..n.ﬁn.:ﬁit:in ¢ encaminhar o loudo médico.
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LARISSA PAMELA BATISTA VIEIRA - Nutricionista
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