PREFEITURA MUNICIPAL DE TUNAS DO PARANA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS

Dias da

Sejuimdda Terga Quaria Cianta Sexia
semana
07 few 0 v 09fev 10/Tev 11flew
1% Semana
Cabé di Pho framces com camne mokda, chi | Omelete de banana com avela com | Plo francds com frange desfiada,
ha Chvos mexidos, cha de erva doce | Cluibe assado com chi de camamila SR chi dire ia chi de erva doce
_.H.H_“-____._ mifgau de misclon mingau farinha lactes mingad de musclon miirsgas farinha lactea miingau de mucilan
frroz, feijiio preto, Carne moida ao | Amaz, feijdo carioca, Peito de Trango i } 1 Aoz, Teijdo canoca, Coxa @
" Aoz, Feifho branco, ovos mixidas B i ko, Miacarido furaz, feijio cariocs, carmne maida Sabrecoxa assada
) Polenta com peito desfiado ao Arrog, Teijio cafipea, Cova & Astaz, fefjBo cariocs, carme moida
Lawiches Canja de frango mialh sobrecons, Viradinho de (sijio Torts de frang) oo mathia, Palenta,
14/ few 15/fev 16 Tow 17 e 15ffew
2 ® Semana
Calé da o ) Pho francds com came maida, chi | Omelete de banana com oveis com | Pl francds com frange desfiada,
conihl Orvos mexidos, ché de erva doce | Quibe assado com chi de camomila erva doce chi de camamila cha dir erva doce
_,.ai.”uzﬁ mingau de mucilon mingau farinha lactea mingau de mucikon mingau farinha lactea mingau de muclion
Aaroy, feijo preto, Oves cozidos, | Arroz, feliio carioca, Peito de franga Arvar, teljio carloca, Coxs @ = ; " Arree, Teijlo caraca, Peito de franga
Almogo e i Sl i PR frraz, Fesbo carioda, carre moids Ak
Omelete de banana com avela ¢ chi Arroz, Teijio carioga, Coxa v : Arrot, felso canoca, Peito de frango |
|
Lanche iy = i millyy Mo Polerla com came maida ao molho ey Hisato de carne maida com milho
21 v 22 flav 23/ few 24w 25 ffew
37® Semana
- .
Caié da nvtis mesidos. chii de arva doce | Cwibe assad com ché de camonils Pio [farces com comie molda, cha | Omelete de banana com aveia com | Pl francés com frango desfiada,
manhi @rva dioce chd de camomila cha de erva doce
_.l..n._____ Eu imimgau de mucilon rsngau farinha lactea mmingau de mucikon minjgail farinha kaciea mingau de mucilon
. Arror, feiflo preto, Carme maida ao | Arro, feifio carioca, Peito de frango : ) Aroy, feqdo carioca, Coxa e
Al Armoz, feijio branca, ovas mexidos vl em oubos, Magandio Aoy N ik Sobrecoxa assads
Lanche febida Lactea com L .n_._...n.__._..__..._“n:__.__ﬁ.nuh“_ cien Cliirera com carme suina Arroz, fel{$o preto, Peito de frango Torta defrango
mmﬂ_m.__tﬂiu? ot thf..._u.ru EE@I.F{EE
His__ f :EEJE
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Dias da segunda Terga Chuarta Ciuinta Sexia
SEmMand
28[fev 01fmar 02/ mar 03/mar 04 fmar
4 & Semana
It i franceés mibada, chid d i

Café da Vitaming de frutas com biscolto Dmeleti com tomate, chd de Pia francés com Camme a. Toata e legumes com dha de Pl francis com frango desfisdo,

manhi camamila erva doce camaemila chi de ervi doce
..-.._..H“h.._ mirgau de mucilon pingau farinha lactea milisgau de mucibon mingau farinha lactes mingay de muilon

|. R . Aarod. fean caroca, Peito de frango Arrod, feijdo carioca, Coea e rroa, feido carioca, Peito de frango
Almaogo Asvor, fesho preto, Ovas cozides, L4 RazC Sobrecora assada Asror, feijSo carinca, carne moida i
Lanche Arror, feijio proto, owos coridas, | Aroz, Teijio perctip  Tranga desflado |  Risobo com eame bavina moila blacarrio com carne mosda fsoto de frangn com milho

12 e

L




Carddpio Integral - ALIMENTACAD LANCHES

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS

Dias da

Segunda Terga Cuarta Clulnta Sexta
SEmana
07 ffew & /ey 09/ few 10/ Fow 11 ffew
1# Semana
Cabé dm o dramncds com carne moida, chi | Omedete de basan com oveis Coem o tranciés com frango desfiado
e assacln com el de _ . :
ikl Owos mexidos, chi die orva doge | Quibe a camamila i TRl e b b daacis
Arroz, feljio cariaca, carme moida Polenta com peito desliade ao Arroz, fejan carkoca, Cou e )
michi " ; s Torta de fra Conja de
o com milha, Palenta, il b sobrecoxa, Vimdinho de fieijio s g de frango
14w 15fiev 18/ fev 17w 18 few
2® Semana
Oimelete de haneno com avin @ ik arraz, Teijio cariocs, Coxa e Arroe, feijiio carioca, Peito de frango )
micl [ e )
o iatlos Prialis - B ndnd sobreonaa ao maolho, lqsarrio Pl oo Cu i i ha em cubos ot de came mokia com mitho
 2iffay 22 ffev 23ffev 24fiev 25/fev
3® Semana
I e Arto
Lanche Bebida lactea com biscolto sakjada & aﬁaﬂ”ws _...__q_i e Ouirera com carme suina Arrez, fedio preto, Pelto de franga Torta delringo
i 28/ fev 01/mar 02fmar 03/mar 04/mar
4 2 Semana
Lanchn Arroz, feijdo preto, ovos cozidos, | Arroz, Teijio peeio & frango desfisdo Hi=oto cam ca i Bowvina e NBCHTT R0 cOm carne molda Rizoto de frango com milho

&

. anssa PB Vieira
Mutricicnista
TRN-E 1012%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TUNAS DO PARANA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Modalidade de ensing: 6 a 12 meses

u—nu...__-

papinha

Sepgunda Terga Cuarta Quiirita
sEmana
ﬁh”n..-u s madeics Marniadeirs mamadeia Mamadeira EAamadeira
o7 flev 08l oo ey 10w
1% Semana
_..-..__E_._m o : gl Poienta com poite desliado ao arraz, felfio carlocs, ooxa @ Arraz, Teijiio carocs, carme maida Canda de b
Cormiience e TR malhs sobrecous, Viradinhe de feijdo com mitho, Polenta, SRS
papinha_
laffev 15ffev 16few 17w
22 Samana
Lanche EH Grmetete do banan & chi de hevor, felido carioca, Comie | ooiney e ks 40 moltip |70 1efPo caroca, Pella de franE0 | sy g carne mobds il .
_..EE“....ih._—._._. carmomila - ananE sobiccaxa ao molho, Mecarrds ; kg by . e Cubos carn: ok com mille
o ffev 22 fiew =T - affev Hm___xu..
b % 3 & Semana e
Lanche Arroe, Teijlio preto, carae hovins
Consitencia de Bdarnss com avela @ Banang o m : Cudnera com came suina Laranja | Arror, Teljio preto, Peito de frango sopa e Enjan Cum matanac
papinka =
28 fev o1/ mar 02 mar 03/ mar o femar
4 8 Semana
Laneche
Conshtencla de|  Aros, feijio preto, ovos cozides, | Asrox, Feljdo preqo e irango desfiado | Risoto com came bovina mokda Bacairdo com carme moida Risoto de frango com milho
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Carddpio Integral - ALIMENTAGAO LANCHES

Modalidade de ensino: Fundamental | Integral

Legunda Terga Quarts Quirta Sexnta
semana
Café da PHG COMm S —— PaEo com doce de fruta, café com Fio francks com came mosda, cha Fao com dooe de fruta, calé com 30 Francds com (rango desfiado,
manhk A leite mate com lesa lefte chd
07 ey 0B lev e 10 faw 11 ffew
1# Semana
Arror, feijio caroca, carme moida Polenia com peite desflado & Arraz, Teljdo caniocs, o0 @ : g
1
. com mitho, Palenta, molho sobrecora, Vimdinho de feljia o e T Cortja de frango
14fev 15/ fev 16 fev 17/tev 1B/few
28 Semana
Arrar, feijio carioca, Coxa & Arrar, fedjio carioca, Petto de frarga |
T
Lantche Canjica com £oco bl Macaro Polenta com came moida ao mo R Risoto de carne moida com milhe
21 ftev 22 fuw i3ffev 24ffew 25/ ey
32 Semana

Aurros, fesiho prete, Carne moioa

Lanche Bebida lactea com blscolto salgsio Cluinera CO9M CaINE SUing Arroz, feidn preto, Peito de frango Tosia de Sakicha
bovina an motha
18/ oy i/ mar 02fmar 03 fmar 04 imiar
4 ® Semana
Arrog, fedjl Strogo : 4 i
Lanche Omelete de banana com avela e £hd s, FRlgiO g wolf e Risate com caine boyvina moida Mascarrio cnm carne moida Risolo de frargo com milho

mile - Banana came, Ewmlﬂu_:u




	Card. 1 a 3 anos integral Fev-Marc
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