Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana

Setor de Alimentacao Escolar
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referencia: JUNHO-JULHO/2023
Diasda = ey PR TR _ e i
= I~ Saundg i NBIGR | oo ARR o (edarnedd o 11 s Sexta
Café da P30 francés com margarina, cha P30 francés com carne moida, café Y ; P3o francés com doce, cha mate com :
: Biscoito salgado com cha . Quibe assado
manha mate com leite leite
. e e e o e 12 Semana e g i
T e Bl 7fion. | o eefun i B s 30/jun
ikieha mohw_.n__maﬂwmw“_ww Mwﬁdﬂwomam polenta com carne moida ao molho, D Risoto de carne moida com tomate € Quirera com carne suina E COUVE
y ERE SALADA DE TOMATE pap 8 cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
CENOURA
sy ERT T R ~06/jul__ o7fiwl
fandhe Sistia pRta Com IS Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE Sopa de lentilha com carne suina, Polenta com frango desfiado e
bag g beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate
da Nutricionista | As frutas, verdurase legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagdo
De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista encaminhar o laudo mé

bl i | - Buntoon Roieno
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Cha por suco / Suco por cha)
dico imediatamente.




Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagao Escolar

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL

Referencia: JUNHO-JULHO/2023

beterraba

MANTEIGA

com mandioca e cenoura.

Dias da - s S
=5 Terga Quarta : Quinta Sexta
semana H : =iaerii s ey e = i =
Café da Pdo francés com carne moida, café - . P3o francés com doce, cha mate com
- ‘ Biscoito salgado com cha : Quibe assado
manha mate com leite leite
e = SRfun  28/jun 29/jun 30/jun
Lanche da - : Biscoito cream cracker com leite e
= Biscoito doce com cha mate FRUTA FRUTA FRUTA
manha chocolate em po
- . i i Arroz, feijdo carioca, Peito de frango | Arroz, feijdo carioca, carne moida - )
Arroz, feijdio branco, peito de frango | Arroz, feijo preto, Carne moida ao 5 - Arroz, feijdo carioca, Coxa e
Almogo e e e MANDIBICA em cubos, Macarrao + SALADA DE com Abobrinha, SALADA DE Sobiecaxa ascads, batata e TOMATE
- +
Wi REPOLHO CENOURA i
S a i z ; : "
Lanche oﬂum de _.“manwomomﬂ._.ﬂﬂﬂumnm Polenta com carne moida ao molho, S nrtacont legumes Risoto de carne moida com tomate e| Quirera com carne suina E COUVE
rango desfiado SALADA DE TOMATE e 5 cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
Lanche da W BT ; Biscoito m ker com leite e
- Biscoito doce com cha mate ROINIYRSO Snnne _ FRUTA FRUTA
manha cacau
Arroz, feijdo preto, carne moida ao | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango Arroz, feijdo carioca, Coxa e Arroz, feijdo carioca, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango
Almoco molho com batata e cenoura + em cubos, Macarrio, SALADA DE | Sobrecoxa assada, PURE DE BATATA com Abobrinha, SALADA DE em cubos com abobrinha + SALADA
SALADA DE ALFACE REPOLHO + SALADA DE TOMATE CENOURA DE BETERRABA
Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE Sopa de lentilha com carne suina, Polenta com frango desfiado e
Lanche Sopa preta com legumes

cenoura, salada de tomate

Carddpio sujeito a alterages com autorizagio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes

De acordo com a temperatura'do dia a bebida poderd ser substituida (Cha por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.
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serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

. anissa P.B.Vieira

Mutricionista
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

l..::mr.z.,.
A== Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: 6 A 12 MESES - INTEGRAL Referencia: JUNHO-JULHO/2023
Dias da s T i : " :
b s . Terga Quarta . Quinta ~_ Sexta
semana . : =L - it
Lare nw Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manha i
R e e 12 Semana_ e i
e Teejun oo [0 2fln 28fun —_ 29/jun — 30/jun_
Lanchie Omelete Mingau de aveia FRUTA FRUTA FRUTA
manha
i Arroz, feijdo carioca, Peito de frango | Arrog, feijdo carioca, carne moida s
- . P ; f i
A | A% 0 s, et de g Aot Corve i 0 |Gy s SLADAE | com bt SAORDE | 1 SR O,
e REPOLHO CENOURA rRESAS
tantha mo*_um do zn._mnw_.“womwﬂ._.ﬂﬂﬂbcmnm Polenta com carne moida ao molho, L Risoto de carne moida com tomate e| Quirera com carne suina E COUVE
e L SALADA DE TOMATE i 4 e cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
CENOURA
| g T — o6/jul e
Ranciie 83 Omelete Mingau de aveia FRUTA FRUTA
manha
Arroz, feijdo preto, carne moida ao | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango Arroz, feijdo carioca, Coxa e Arroz, feijdo carioca, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango
Almogo molho com batata e cenoura+ | em cubos, Macarrdo, SALADA DE | Sobrecoxa assada, PURE DE BATATA com Abobrinha, SALADA DE emcubos com abobrinha + SALADA
SALADA DE ALFACE REPOLHO + SALADA DE TOMATE CENOURA DE BETERRABA
Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE Sopa de lentilha com carne suina, Polenta com frango desfiado e
Lanche Sopa preta com legumes "
beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Cha por suco / Suco por chd)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.
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Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).



Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
Setor de Alimentagao Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: JUNHO-JULHO/2023
Umﬂm mw : =5 | I < e e ek F : . -
e e mmw::..__u Terga Quarta. Quinta Sexta
- semana = 3 e : :
Café da Pao im:nmm com margarina, n_._m pio francés com carne moida, café A _Ls P3o francés com doce, chd mate com
i3 . Biscoito salgado com cha 3 Quibe assado
manh3 mate com leite leite
26/jun_ g v 411 28/jun 29/jun 30/jun
Lanche da Biscoi ki leit
. Biscoito doce com chd mate SN T S O . FRUTA FRUTA FRUTA
manh3 chocolate em po
Arroz, feijio carioca, Peito de frango | Arroz, feijdo carioca, carne moida - .
Arroz, feijio branco, peito de frango | Arroz, feijdo preto, Carne moida ao i = Hoag i ) 4 3 Arroz, feijao carioca, Coxa e
Riogn + SALADA DE ALFACE lho + MANDIOCA erm cubos, Macanio + SALADA DE com Abobrinha, SALADADE | ¢\ o va assada, batata e TOMATE
+
e REPOLHO CENOURA Eoutaly 8
Sopa d a i . 1 . ;
(3t ohm: MﬂMMMHMMMHqﬂmﬂ_VoQO Polenta com carne moida ao molho, S S EHm s Risoto de carne moida com tomate e Quirera com carne suina E COUVE
B R SALADA DE TOMATE pap % cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
CENOURA
e - 28 Semana T 5 rel =
03/jul = 04/l 05/jul - o oefidi 07/jul
Lanche d Bi t
mEvn Biscoito doce com cha mate iscofto cream cracker com _m_ e FRUTA FRUTA FRUTA
manha cacau
Arroz, feijio preto, carne moida ao | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango Arroz, feijdo carioca, Coxa e Arroz, feijdo carioca, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango
Almoco malho com batata e cenoura + em cubos, Macarrio, SALADA DE | Sobrecoxa assada, PURE DE BATATA com Abobrinha, SALADA DE em cubos com abobrinha + SALADA
SALADA DE ALFACE REPOLHO + SALADA DE TOMATE CENOURA DE BETERRABA
Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE Sopa de lentilha com carne suina, Folenta com frango desfiado e
Lanche Sopa preta com legumes .
beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ché por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.
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%H* Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
E= A n Setor de Alimentagdo Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - PARCIAL Referencia: JUNHO-JULHO/2023
Dias da o . : . = T ' . :
2 _ or Segunda S Terga Quarta =l S ~ Quinta = . Sexta
Caféd a & i 5 3 & i 5 & 3
afé w P3o francés com margarina, cha Pdo francés com an:m moida, café Biscoito salgado com chi P&o francés com a_un? cha mate com ol dakaas
_dm::m mate com leite leite
: e T : 27/jun Sorafia 28/jun - B0fjum s o= SO N
Laivche mohwq”“_mcq“.wmw:woMwﬂqﬂwﬂ.”.nmnm Polenta com carne moida ao molho, s T n— Risoto de carne moida com tomate e| Quirera com carne suina E COUVE
o SALADA DE TOMATE el cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
CENOURA
_ 03/jul ~ o4/jul 06/jul ol
Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE | Sopa de lentilha com carne suina, Polenta com frango desfiado e
Lanche Sopa preta com legumes -
) beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate

Carddpio sujeito a alteragbes com autorizag@o da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.

-
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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referencia: ._cz_._O ._C_._._O\.nan.u.
snda | Gats | G soxa
. Pdo francés com Emammm:w\.nrm Pdo francés no:._..nm,._._m Soam.. café . Pao francés com doce, cha mate com .
, Biscoito salgado comn cha i Quibe assado
mate . n.o...: __m_ﬁm . leite

S 30/jun

e 6D o NS:

Lanche d

e Biscoito doce com cha mate Biscoito cream cracker com lite e FRUTA FRUTA
manha chocolate em po

Arroz, feijdo carioca, Peito de frango | Arroz, feijdo carioca, carne moida -

Arroz, feijdo branco, peito de frango | Arroz, feijdo preto, Carne moida ao Arroz, feijdo carioca, Coxa e

Almogo em cubos, Macarrdo + SALADA DE com Abobrinha, SALADA DE
SALADA DE Al f i Sob
ks A LFACE molho + MANDIOCA REPOLHO CENOURA obrecoxa assada, batata e TOMATE
Sopa de macarrdo com peito de . . .
Farike Mu: o~ it mh«ﬂ._.r £ Polenta com carne moida ao molho, s i s B Risoto de carne moida com tomate e| Quirera com carne suina E COUVE
- SALADA DE TOMATE s i cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA

CENOURA

. 07/jul

o B ; _ ”_aw.\?

= i . cSa ~ 05/jul 06/jul
Lanche da i 5 m_mno_no cream cracker com _m_nm e
& Biscoito doce com cha mate FRUTA FRUTA FRUTA

manha cacau

Arroz, feijdo preto, carne moida ao | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango Arroz, feijdo carioca, Coxa e Arroz, feijdo carioca, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peita de frango
Almogo molho com batata e cenoura + em cubos, Macarrdo, SALADA DE | Sobrecoxa assada, PURE DE BATATA com Abobrinha, SALADA DE em cubos com abobrinha + SALADA

SALADA DE ALFACE REPOLHO + SALADA DE TOMATE CENOURA DE BETERRABA
Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE | Sopa de lentilha com carne suina, Polenta com frango desfiado e
— Lanche Sopa preta com legumes ;
beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate

Corddpio sujeito a alteracdes com autorizagio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ch4 por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.
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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

Setor de Alimentacdo Escolar
Z.onm__nmn.o de m.._m:._o. PRE mmnogwmw PARCIAL Referencia: JUNHO-JULHO/2023
Diasda | ; 32 S : _ -
e : mnc:nu = Terga Quarta Quinta Sexta
semana o . : s 3
café da Pdo francés com margarina, cha Pio francés com carne moida, cafe L : Pao francés com doce, cha mate com 3
s : Biscoito salgado com cha 5 Quibe assado
manha Swﬁm com leite leite
s E - e : 12 Semana sl e i et
i 5___: 27/jun Eseliah s e W T 30fjun
movm de :._mnmzmo com peito de 1 . ; > .
— fango desfiado + BATATA E Polenta com carne moida ao molho, Sona preta com legumes Risoto de carne moida com tomate & Quirera com carne suina E COUVE
go SALADA DE TOMATE BER ¢ cenoura + SALADA DE ALFACE MANTEIGA
CENOURA
. _oafjul e 0B/ _ 07/jul ”
\sdE Sona preta com Mgumes Canja de frango, com cenoura e Quirera com carne suina E COUVE Sopa de lentilha com carne suina, polenta com frango desfiado e
ok 8 beterraba MANTEIGA com mandioca e cenoura. cenoura, salada de tomate
s conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

| As frutas, verduras e legumes serdo ofertado

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagdo da Nutricionista
ehida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por cha)

De acordo com a temperatura do dia a b
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.
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