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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Sotor de Alimentagdo Escolar

Modalidade de ensino: 6 A 12 MESES - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

Dias da
HE Segunda Terga Cluarta Cuinta Spacta
Cafd da manhi Mamadeira Marmadira Mamadaira Bdamadeira Mamadeirs
1t Semana
02/ out 03/out 04/ out 05 out D6/ out
Lamchie da manhs Ormalete Mingau de avela com banana Melanela Miagd
Akl Arroz, feifso prato, carne boving em | Arrog, feljio canaca, came swina . ; i
[CONSISTENCIA | cubinhos com batata e salada de | com tomate @ cenoura, salada de FERIADO E_.n"ﬁn_quﬂ___-unnﬂ_un“ﬂ:_u”u. ; ceh n“ua wnunn?..h””ﬁ?nﬁh n__.._..wu.nu_w Ma..,_ﬂamuﬁ
FAFINHA) DRnoura com tomate alface = repolhe i g ? ot
Lanche .
(CONSISTENCIA Macarriio parafuso a bolonbhess & Risofa de com peito de frango e Polenta com malha de carne malda | Cuirera com carne sulna & couvs
PAPINHA) saladn de cenouwa o chuchu brocods @ salada de tomate & allaca + salada de alfsce martelga + Fruta; Mag
1% Samana
09/out 10/ out 11/out 12/out 13fout
Lanche da marhd Banana Omebete Mingau de aveia com banana
Almago 2 : , o
[CONSISTENCIA Arroz, feij3o preto, Came boving | Arroz, faijdo carieca, Falto de frango | Arroz, feijio prete, came maids com
PAPINHA] eoen mandiocs , salada atfacs am cubas, Macarrio, tomate Abobrinha, salads de conoura FERIADO RECESSO
_“ﬁnzumﬂﬂﬂ_.. Witamina de frutas com biscodts Pangueca de cwos com avels e Tortinha de frango com bocols +
PAPINHA] sabgadn + salada de fratas banana. chi sesm acugar
31 Semana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
Lanche da manhl Banana Mingau de avela com banana Pags Marmdo Biclancia
Almage Arraz, feijBo preto, carne bevina em | Arroz, Teijio carfoca, carme 5una - i e b .
(CONSISTEMCIA |  cubinhws com batata e salada de com tamate @ cenourl, sakacs de ﬂq!umﬂ”&hhhﬂ.“ﬁh dap _”_,_u_._.. ._En_”qh“un Eip“m‘iuiuw“._.. A .ﬂmﬁ_m_._“hqﬁ.u. ﬁ“u__”ﬂun_ A
PAPINHA] cengpura com tomate alface & repolby 3 o 2 e -_u gt " e " prpria
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

Modalldade de ensino: & A 12 MESES - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

Dias da
Segunda Terga Tarta Oluilrta Eexta
SEmMana
Café da manhd Flamadelra ffamadeira harmadeira Mamadeira Bamadairs
e Macarrao parafuse com malho de Arraz, feijio preto, Carne bovina SOgs Prifc % _.”mE_Euﬂ Ouuibe assado com chd de erva doce | Canja de frango com abobirinha e
nﬁn‘ﬁmﬂ:zn_.t_ P R e e e macardo awe raria, leiido proto 2 T " beterraba picada
PARINHA] ol _ S . carne bovina desfiada) o
40 Semana
23/ out 24/out 25/ out 26/out 27/out
Lancha da manhd Omelete Mingau de avela com banana Larania BEanana Mach
Blmogo . < . . : Areas, felldo carioca, carne suing Arroz, feljdo cariocs, Coxs g
[CONSISTENCIA Arroz, ?._un.ﬂi_u. Carne bavina | Arroe, feijio carioca, Peito de frange | Arroz, feijdio preto, came moida com | g dealface e | Sobrecesa ao maolha com batata e
com mandioca , salada alface am cubas, Macarrio, tomate Ababrinha, salada de cenoura
PAPINHA) tarnats cenoura o repolhs
Eﬁ__.._._.n_ _.=__.n___,___ Puré de batats com brdcolis + carne | Risoto de carne bovina desflada = | Polenta com molho de cons & solire Arrez, purs de batata, tlapla | vitsmina de frutas (banana, mamao,
._nnﬂ..__:____.r__,_ maida a0 malha ahohirinhia + wstada de repolho coxs + salada de alface gralhada + salada de tomate maga) + biscoln salgada
52 Semana
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
Lanche da manhd Mingau de aveia com banana Bamana Bdalancia
Almage Arrot, feijio preto, came bovina em | Arroz, fel|So carioca, carne suina : =
d Arroe, wiradinho de fegda, carna
(COMSISTENCIA |  cubinhos com batata & salada de com tamate & oenoura, salada de i - 550
PAPINHA] DENOUFE Dodm Tomate alface & rapodho i i 08 pap FERIADD RECE
Lanche .
Macarréo parafuso a bolonkess e | Canja de frango com abobrinha e | Torta de legumes com frargc * chi
{COMSISTENCIA
salada de cengura & chuchu beterraba picada de camamila (8T SCUCEr
PAPINHA]
Carddpio sujeito a aiteraples com outorfragdo da Nutriclonista | As Frutas, verduras e legurnes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo {a).
De acorde com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Cha por suco J Suco por chd)
i%ﬁ%ggggguaﬁﬁﬂrﬁu%zﬂnﬁﬁu%%aﬁaﬁ | ___.._u bl
e doonvat &
b . WYieina
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E Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - PARCIAL Referencia: DUTUBRO-NOVEMBRO/2023
Dies da Segunda Terga Qusarta Ohainta Sexta
sefana
Café da Fao francds com mangaring, chd | PHofrancés com came moida, calé Bi salgada cor i Pia francés com doce, chd mate com Gl sesadd
rianhd mate com leite leile
18 Semana
02/out 03/out 0d/out 05/out 06/out
Risota de com peito de frango @ ,
Macarrio parafiso a bolonhesa e Polerita com malho de carme moda | Quirera com carme suing ¢ couve
Lancha sl e i e e brocoli n+u-_u_-.....n..n tamata e aiface FERIADO PP A manteiga + Fruta: Macd
27 Semana
09/out 10/out 11/out 12/out 13fout
Lanche —EE» EHHHMH% B e e (doen raglonal] | F¥ O™ n_:iﬁwtd_as,, rot FERIADO RECESSO
3 ¥ Semana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out

Macarras paraligo com molko de

Arroe, felfdo prata, Carme bowna

Sopa Pretal Batals, cendura,

Cuibe assado com café com leite +

Canja de franga com sbobainha e

Banana

beterraba picada

Fruta; melancia

Lanche i macarrla ve maria, feijdo preta e M P PR
frango + salada de pepine @ alfece | com mandioca , salada de tomate carne bovina destiads| » fruta: Mach fruta: Bamdo Fratia pecada
4 & Samana
23/out 24/out 25/out 26/ out 27 out
Polents com molho de coxa @ sxbre Arroz, pure de batata, tilapia
i Rizotn de came bovinag desfisda = ‘itamina de frutas [banana, mamao,
CEO0D o fi 1 | salada die tomate + - -
Lanche Canjica com {Doce regional®) R RS coxa + saleda de alfsce + fruta: | grelhada + salade de tomate + fryts: maca) + biscolto seleade
___bingna Laanis
58 Semana
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/ nov
Macarrio parafuso a bolonhesa e
= | fra h&
L |t i wiviab s hgar] YW frasge ondboinkia e FToid B8 el et Rpgi:s ch - FERIADO RECESSD

Carddpio sujeit a alteracfies com autorizogdio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do {2} mesme (a).

Da acordo com a temperatura do dis & bebida podara ser substituida (Chi por suco J Suco por chi)
Em caso de olergio ou IntolerGncia olimentar awisar o nutriclonista e encaminhar o laudo médico imediatamente.

Oes

mnm,.u_aiﬁ....m \MT .._mn‘_.r._.ﬁ__..w_;
SECRETARIANAICRAL DF E3UCACAD
By “..._ | . qEL|

§ ] __L___ .
Ao =t
_lﬁﬁ,ﬁ.itt.

Q %JEHM_




Secretaria Municipal de Educagéao de Tunas do Parana

Setor de Alimentacgédo Escolar

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

CEMMITa COM Demata

alface & repalho

it Sogunda Te Ouarta Cuinta Sexta
Semana -
Café da Pio francs com margarina, chd de |Pio francés com carne moida, cha de Bispolto salgado com cha de Fao francés com doce, cha de erva | Gulbe assado com cha de camomila
rranhd tamamila sem acucar @rva dooe somm aucar camomila sem soucar dooe sEm aoucar SO8M acCar
12 Semana
02/out 03/out 04 /out 05/out 06/out
Lanche da
x Omelate Mingau do avela com banana alancla Macd
mianhd
Arrar, feijSo preto, carne bovina em | Aoz, feijfio canioca, came swina
- frroz, felj#o carioca, frango com | Arrag, feijiio Preto, Coxa e Sobrecoss
Abmiogn cuhén lada da tomate salada
HORTOM BALETA. 8 S0k e A nE FERIADO salada de tomate com cebola assada, batata e salada de peping
cEmoUra com tomate alface & repofho
1 | Macarrdo parafuso 8 boharhess @ Risata de com peita dé Irangs e Palenta com molho dé carne moida Chiiredd com CEITHE SUEa & Coiie
salada de cenoura & chichu brecalis & salade de tomate & alfacs + salada de alflace manledgs + Fruta: Macl
22 Semana
09 out 10/ out 11/out 12/out 13/out
Lanche da
anhd Banana Omelete Mingau de aveia com barana
Al Auroy, feilio prets, Caone boving | Arrog, feijio carioca, Peito de frango | Arval, Teijiio preto, carne maida com
_ com mandioca , salada afface e oubies, Macarrio, tomate Ababwinhe, salada de cenoura FERIADO RECESSO
i Witamina de frutas com biscoito Fardueca de avas com avela g Toninka de frango com brocelis +
salgado = salada de fritas Lsanana, chd sem atucar
3¢ Semana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
Lanche da
o Ranana Mingasu de avels com banang MacE Mamia Metancla
manhd
B , Tl R n A i : .
Al ”““m“hmﬁdﬁhﬂﬂhhﬂﬁwnwa nnﬂn“inﬂﬁhhﬂhn _”m_jm_ m:“ _H Arre, feifdo preto, carne mosda com|  Arrog, feijlo caroca, frango com | Aoz, feijdo Preto, Coxa e Sobrecoxs
g cenpaura, brocolis, Salada de Peping salada da tomate com cebola ascada, batata e salada de poping
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Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

Setor de Alimentacio Escolar

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

Bixs 0 Segunda T ria Quirts Sexta
semana iy -
Sopa Preta| Batats, cercura,
Lasruch Macafran parafuso com molho de #rraz, feilfio preto, Came bovina : Canja de frango com abobirinha &
._“.:E.ﬁ_n_ + salada dé peping & alface com mandicda |, salada de tomate :._.m_u.m._H””._m-__..__”_ﬂ.__.__._n feljdo _u':in_ " Cusbe assado com cha beterraba plcada
41 Semana
23/out 24/ out 25/out 26/out 27 /out
Lanche da
_._._.._E.___._- Omelete Mirgau de aweia com banamna Laranja Banana Maci
" Arroz, feijio preto, Carme bowina | Arroe, feiffio caroca, Pelto de frango | Arroz, feljde prate, ceme maida com Arroz, feljda nm:nuﬁ_..._w.. _nn-mm:._.“ yimie “hau. fesjio H”__nm. nﬁmm_
com mandsoca | calads allace e cubas, Macasrio, tomate Abobrinka, salada de cenaura SO LML I A SSMCLIR 0 TN e ok
tamate cenaura g nepolha
ek Puré de batsta com Brécalis + carme | Risate de carne bovina desfada + | Polenta com mofho de coka ¢ sobre frraz, pure de batata, tikapia Vitamina de frutas [banana, mamaao,
maida ao molkho sbabirinks + salada de repalba cowna + salada de alface grethada + salada de tomate miigal + bisco#n salgado
52 Semana
30/ out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
Lanche da "
aanhd Ingau de avela com banang Banana Melanela
Arraz, faijE@o preto, carse baving em | Aoz, fellio caFioes, Ehrme diing g
Almage cubinhos com batata e salada de Lo tomate e cenours, salada de eﬂ“ﬂmﬂ“ﬁ%“mﬂﬁy Eqﬂ FERIADO RECESSD
Candura oom tomate aifare e repolho ! PepInO.
_ Macarrio parafuso 2 boorhesa g Canja de frango com abobrinha e
- calada de cenpura e chucku betorrabia picada Torta de legumes com frango + cha
Corddpio sufeito o alterogdes com outorizogio do Nutriclonista | As frutas, verduras & lagumses serio olertados conforme o grau de maturidade 4o (a) mesmo [a),
De acordo com a temperatura do dia & bebida poderd ser substituida (Cha por swco / Suco por chid)
Em case de alergio ow Intolerdncho allmentar avisar o nutriclonista e encominbar o loudo médico imedintamente,
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentacio Escolar

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBERO/2023

CENOWFE oM tomale

allace & repoiho

Dias da
Segunda Terga Cuarta Chulints Sexla
Semani
Café da Pao frances com margaring, chi Bia framcks COm carne moida, café Siceols sakpado coo chil Pho francds com um.ﬂ..%m make com oo s
manhi mate com leite leite
1% Semana
02/out 03/ ourt 04/ out 05/ out 06/ out
Lancha da Biscoito cream oracker com beite @
Bi ch i
IS scoite doce com chi mate At ot Maelancia Magd
Arroz, feijlio preto, ame boving em | Arroz, fefdo canaca, canne suna Arroe, feif@o carioca, strogonaff de |
Almaga cubinhos com batata e salada de eam termats B cenoura, salada de FERIADO franga com salada de tomate cam EHH:HHMWHH“E s
AR Cam Lomate a¥ace & repalho cebola ' e
i Macarrdo parafuze a bolpnhesa & Rispto da com peita de frango & Palenta corn madho de carne moide | Quirera com CEMME SUiNG & Couve
salada de cenoura @ chuchu brocols ¢ satada de tomate e siface +saloda de alface mantelga + Enuta: Macd
21 Samana
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
Lanche da Banana Slocsitis dises oo chi mats Blscofto cream cracker com leite &
manhd CACEU
Arroz, foilio prete, Carme bavins | Arraz, feijio canioca, Pedto de frango | Armaz, feifio prefo, came moida com RECESSO
Kimagh com mandiacs | salada alface em cubod, Macarrdio, tamate Abobrinha, salads de cencura FERIADO
Bebida lactea’ com biscofo salgado & Pdo corm queRd 8 presunto + suco +
Lanche exderte e Bta Sagu de uva [ docs regional’} ;
3 1 Semana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/ out
Lanche da ;
Bandrna Biscoito doce com cha mate Magd Mamia Belancla
manha
Asroz, felifio preto, carme bowvina em | Arroz, feijdo carioca, came suina ! Arroz, Feljia carloca, strogoncdf de
- Arrpz, faijio preato, cane maida com Arrog, feij@e Prato, Coka e Sobracoxs
Almiogo cublnhos cam batats e sateda de | com tomate e cenoura, salada de o brocolic. Sstadd de Rt frangn com salads da tomate com | o o calada de pepl

cebala
%
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagio Escolar

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

salada de cenoura & chuchi

beterraba picada

Dias da
Segunda Terga Quaria Cuinits Sexta
SEmana
: : Sopa Pretal Batata, cenowra, .
| ard o de ,Feijda pr L bawinga x . de Frango © bt
. ﬂwﬂ:ﬂu Hsrwrﬂu Eu._” n_”_u:m_“m Mu”.“,.q”_:m:_._uunn n“”__rn_”_.“” tomate MCaArEo Ave marld, feio preto e payatichcony LU LUy icke 2 nEEm.EE:RH
et e ? carme boving desfiada) ¥
41 Semana
23/out 24/out 25/ out 26/out 27/out
Lanche da Blscoita cream cracker com eite & -
Biscoio doce com chi mate Laranja Banana Mach
manhi Cacau
Hrrag, feijio i , fei Copua
; Arroa. feljio preto, Carne bovina | Arroz, feijia carioca, Peita de franga | Arraz, feijio preto, came maida com Hah_nhzmﬂhﬁh H_.“__ﬂ.__”n . En:ﬁ Eﬁﬁ.a“_*___“._uﬁ.e .”wm
com mandisca , salads alface @ ciabos, Macarrdo, lomate Abobrinha, salada de cenbura . N
__tomate canoura ¢ repoiho
Risotn de carne bowine desflada + | Palenta com molho de toxs @ sobna Afroe, pure de batata, riapia Yitamina de frutas (banana, mamae
Lan jics coco (Doce ¢ P ' ' ,
che Canjica com | egicnal’) sbobrinha + salada de repoiho rowa + salada de alface grelhada + salada de tomata maca) + biscoma salgado
58 Semana
30/ out 31/out 01/ nov 02/ nov 03/ nov
Lancha
b Bistoito doce cam chd mate Banana Melancia
maivhd
Brr i £ ina & Nrraz, feiilo carioca i el
Almogo nﬂhﬂwﬂnh.mmﬂ“ﬂ”uia com ”“_3:: E:nmqwuwﬂu“_ﬁ Arroz, virsdinho de felj3o, carne
! da, sa ino, F-Yala]
e e & s subna refogada, salada de pepinc FERIA RECESS0
i f jad il
tanche Macarrio parafusoa bolonhesae | Canjade frango com aboleinhae | . egumes com Frange + chd

Carddpio sujeito o alteropdes com autorizagdo da Nutricionisto | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados con

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Cha por sico / Suco por chi)
Em cose de alergio ou intolerindo alimentar avisar a nutricionista ¢ gncaminhar o lowdo médico imediotamente.
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beterraba picada

Fruta: mekancia

ﬂ.ﬁu Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana
i Sator de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - PARCIAL Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO, 2023
s Segunda Terga Qssrts Cuiints Sexta
sgmana
Café da Po franchs com margarina, chd | Plo franciés com carne maica, cafd ks colvo salgaddt cam chil Fic francls com n_n.n... chib miate com Al iasds
manhd miate oo leite larhi
1& Semana
02/out 03/out 04/out 05/out 06/ out
Riscto do com peita de frango e )
ke facarcls parafuio 8 bolonhesa & ool sttt e b HgEpTeE FERIADO Polerta com molho de carme moida | Culrera nﬁ.:nuim Wilng & coue
salada de cengura & chuchu i Adel s + salada de afface manteigs + Eryla; Macl
2 P Sgmana
09/out 10/out 11/out 12 /out 13/out
Bebida lactes' cam biscodto salgada + . PEo corm qualjo & presunto + suon +
) FERIADO RECESSD
Lanche salada de frutas o ke i 5 Eruip; Ranena <
3% Semana
16/ out 17/out 18{out 19/out 20/ out
Macarrad parafuse com molke de Arroz, Feijiio preta, Came boving S Pl L SEabREe, CROUNL Cuibe assada com café com leite = | Canja de Frango com abobrinha
Eaache frangn + salada da pepine & alfac com mandioca , satada de lomate EHGHITR IR (T, IR EE 02 fruta: Mamdo beterraba picada
w papine g ¥ & carne boving desfiada) + fruta; Macl £
48 Samana
23/out 24/out 25/out 26/ out 27/out
. Podenta com malho di coxs & soore Arrog, pure da batata, tilapia ;
) Risota de carne bovina desfiada + vitamina de frutas (banana, mamao,
Lanche Canjica cam coco |Dooa regional cows + palada de alface & fruta: | grefhada = salada de tomate + frwta: | ETRY
abobrinha + salada de repotho maca) + biscoito salgado
banang Laranjs =
52 Semana
30/ out 31 out 01fnov 02/nov 03/nov
Macarrio paraluse a bolonhesa e ]
T
ke b o TR | Canja de frangs com ahohrinha @ | Torta de legumes com frango + chi 2 FER REC

Corddplio sujeito a aiteragies com outoriragho da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmao (al.
De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por swco f Suca por chil

Em coio de olergla ou intolerdnela olimentar avisar o mutricianista e sncaminhar o loudo médico imeaiatam
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Eﬁ Secretaria Municipal de Educagéio de Tunas do Parana
E Setor de Alimentacdo Escolar
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referencia: OUTUBRO-NOVEMEBERD/2023
Dias da
Segunda Terga Ousarta Ciinta Sexta
semana
Café dx manhi Mamadeica Maradeira bamadeira Eamadelra Mamadeira
17 Semana
02/out 03fout 04/ out 05/out 06/ out
Lancha Risato de com pelto de frango & z
(c EH“HH“___H”_“ Mu___.n____.__.ahu WL e 6 sl e bt W g Palerta naﬂnﬂﬂaﬂﬂ-:wﬂzu% * ﬂiaa” Com n_““.__i E_.E_ 8 o
PAPINHA g Fruta: Melandia e+ I A
21 Semana
09/ out 10/out 11/out 12/out 13/out
Lanchse
itamina de frutas com bisooito Tortinka de frango com bracolls + ché
(CONSISTENCIA ke & inalicks d Yk Pangueca de ovos com aveia & banana, i B FERIADO RECESS0
PAPINHA}
37 Samana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/ out
Lamchs Macarras parafuss com malba de | Arrog, feillo peeto, Came bowina com Scipl gt Sutata, CROOUTR, aunﬂ.;_u Cluibe assada com chd + Fruta: Canja de frango com abobeinha &
JCCNAETE frango + salada de pepine € aface mandiocs , salada de fomate " il SIEd h AT W Mamia beterraba picada
PAPINHA) o ¥ desfiaca) + Eruta: Mag P
4 8 Semana
23/out 24/out 25/out 26 out 27 fout
_Hn__uhhﬂ_“ﬂ._ini Puré de batata com brocots + came | Risoto de carne bovina desfiada + n..n_...m:_nm nwuﬁa.__”q *__n= ng”.w : E_u._a Arroz, pure de batata, tilapla grelhada | Vitsming de frutas {banana, mamaag,
PAPINHA] moida a0 maolho ababrirha + salada de repathe it Ba Era: + shlada o tomate + EBruta: Laraniy maga] + biscoito salgada
52 Semana
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
Lamche Mscarrdo parafuso a bolophesa e .
ICOMSISTENCHA | salada de cenours e chuchu + Fruts: Canja de franga E__._‘.,uru_r..__.__._m [ Torts de l=gusmes com frango + chi + FERIADO e
beterraha picada Erita; Melancia
FAFINHA) Bangna

Carddpio sujeito o afteragBes com outorizopio do Mutriclonista | As frutas, verduras e legumes serdio ofertados conforme o grau de maturidade do (&) mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia 2 bebida poderd ser substituida (Cha por suco / Suce por cha)

Em case de olergio eu intolerdncio alimentar avisar a nutriclonista ¢ encaminhar o loudo médico imediatamente. M.____”..,._‘_a..ﬂ- .____.“_..mu ki

I M____.._....___n._..L..._

e
Eria

L tone

P §. Uieira
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagio Escolar

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANDS - PARCIAL

Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023

Dias da
nda nta Saxta
e Segu Terca Quarta Qui
Café da P30 Francils com margarina, cha de | PBo franchs com came malda, cha de | Biscoito salgada com cha de camomila | Pl francks com doce, ché de enva | Quibe assado oom cha de camomila
manhi camomika sem acucar prva dooe S BoucaT PR ACUCAT dooe sem acudsr SR ACLCat
12 Samana
02/out 03/out 04 fout 05/out 06/ out
Risoto de com peito de frango & ] :
Lendhia Macarréo parafuss 3 bolonphess e riscollcm silads d taibe s e # FERIADO Polenta com motho de carne malda | Cuirera com carna __._J.anu.n_uiﬁ
salada de cenoura o chuchu & salada de altace martelga « Fruta: Mach
Eruta; Melancla
2? Samana
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
\ itamina die frutas com bscoito Panqueca de ovos COM avesa g Tortinha de frango cam brocalis + chi E RECESS0
salgada + sxlada de frutas banara. serm acucar + Fyta: Banana
31 Semana
16/out 17/out 18/out 19/out 20/ out
- Sopa Pretal Batata, cenolra, macarsso )
s Macarran parafuso com molhode | Arraz, feg50 preto, Carne bevina com |* 0 e Dot o carne boving Cuibe assade ¢com chd « Brutar. | Canja de frango com abobrinha e
frange « sslada de pepine a alfacs mandioss , salada de womate n_mmE_E”_ % " Mamda beterraba picada
4 % S5emana
23 ot 24/out 25/out 26/ out 27 out
e A lapi :
Lk Puré de batata com brdcolls + carme | Risoto de carme boving desfiada = _u_a.“_“w.,,ﬁu“ﬁn____.“n . .E+E - u_iw_ﬁ E_:Hﬂwﬂﬂaﬂmﬁmﬂnh .__um_. | Vitamina de frutas (banana, maman,
maida ao molho gbobrinha + salada de repaliho maga) + biscoito salgado
Banang jarania
58 Semana
30/ out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
Macartio parafuso a bolonhesa e i 4
Larehe salada de cenowura & chuchu + Frota; Cavia:dufrango.com sbobrinhas. | | Torks oe jegumies. o il FERIADO RECESSO

Banana

beterraba plcada

Eruta; Melgnela

Carddpio sujeito o olterapdes com guterizagio do Nutriclonista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de
De acordo com a temperatura do dis a bebida poderd ser substituida {Chid por suco / Suco por chid)
Ern caso de alergia ou intelerdncia alimentor avisar @ nutriclonista & encaminhar o lavdo médico imediotamenta,

L ;.,.u_v
e 0]
#._m._?”.,.__.én | i

Piunkr s

Loiams B

maturidade do (a) mesme {a).

U gira

_ iana
oy

n.;.‘_.ll__”._....t_....vq......
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

.E Setor de Alimentacdo Escolar
= Modalidade de ensing: Fundamental | - INTEGRAL Referencia; D:ﬂ:umﬂ.zncﬂsmﬂﬂ___ﬁnuw
Dias da
Segunda Terga Cuarta Quinta Sauta
SEmana
Caldda Plo francls com margarina, chi Fao franciés com carne moids, café Blscalto sakgado com chd Pl francés com doce, chi mate EQ_ e skl
manhd mate £oim laiti Ieite
1! Semana
02/out 03fout 04 out 05/ out 06/out
Lanche da i : Riscoito eraam crackar com lefe &
il Biscaita doce com chd mats chocolitd s po Malancia Magi
Arnoe, Teijio prato, carne boving em | Arro, Teijdo canioca, came suina frroz, felifio caroca, stragenoff de
Almago cubinhos com batata = salada de cam tomate e cenoura, salada e FERIADO frango com salada de tomate cam !MM&?:H“”@““HU?E e
canaura com lomata alface & regolbs pebala ? % e
Macamrio parafuso 2 bolonhesa g Risato de com peitn de franga & Polenta com molha de carme maolda | Quirera com Garne suina & couve
“ salada de cenoua & chuchu brocalis ¢ salsda de tomate e alface +salada de alface manteigs  Fruta; Macd
28 Semana
09/ out 10/out 11 out 12/out 13/out
Lancha da e & il Biscoito eream cracker com leita &
manh3 Eaca
Arroz, feijSo preto, Came bovina | Arroz, feifiio carioda, Peito de frango | Arraz. feijSo preto, came mokda oom IADD
Almago cam mandiaca , salada aface grn cibos, Macarrdo, tomate Ababrinha, salads de conpura FER RECESSO
Behida lactea’ com biscolto salgado + Pdo com gussijo e presunto + sico +
Lanchie sabaidla ah. frited Sagu de uva (doce reghonal] ¥
32 Semana
16/ out 17/out 18/out 18/out 20/ out
Lanche da .
manhs Barkana Biscaito doce com chd mate MagH BMamdba Melantia
.n_._.._.n_—”. ﬂmwn.“n_ preto, Carme bovina em Arraz, wﬁm._n_u anoda, came suina Afroa, .__ﬂ__._u_u_ preto, carnie meada com ! q.nm“___ £AHgon, st F oif de _-_qqn_u_ ._"ﬂ.:.mﬂ Preto, Coxa 8 Lohrecoxs
Almaogo cubinhos com batata e salada de cam tamate & cenaura, salada da frangd com ialada de tomate cam N
cencura, brocolis, Salads dé Peping : ausadls, batat? @ saiada de peping
OERGLFE COm Tmmabe aifae @ repalho webala

m%? H Burkos:

o



pematr Secretaria Municipal de Educacgdo de Tunas do Parana
ﬁb Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: OUTUBRO-NOVEMBRO/2023
Dias da
T Disaria Csinda Sexta
B, Sqgunda erea
- Sopa Preta Batats, cenoura, i
Macarrso parafuse commobho de | Arnog, feijio preto, Came boving B i e 5 e o Canja de frango com ababrinha e
Lamcha frangn + salada de peping e aface | com mandiooa , salada de fomate FRERT i Mg, T G ¢ R ey betarraba picada
carne bovina desfiadal
4 8 Semana
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
g Biscaito doce com ché mate 5 SoRE A Laranja Banana Madi
manhd cacay
- - - C | i Arree, Tegla cafaca, came suina Arrog, faijfo carioca, Cons @
Arrog, fefBo preto, Carne bovina | Arroz, feijio caniocs, Pelio de frango | Arrog, .aﬂ__u_a_ ﬂnmn_”_. E_MM moldscom| o b o s H i <o a0 molho tam batata &
: comm mandloca | salads alface am cubos, Macarrda, tomate Abobrinha, salada de ceraiura tomata cenoiity & repolha
i Cariil " Risota de carne bovina desfiada + | Palenta com molha de coxa & sokbme Arrop, e oo batats, tilapia Witamina de frutss (banars, mamao,
nche racH comocoom [Duce mgomeRY | o e salads th papolio cooca + salada de afface grelhada » salada de tomate maga) + biscoito sagado
57 Samana
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/ nov
da
Kty Biscodto doce com chd mate Banana BAelancia
manhd
o | e | e, | s, oo e, came
RH PR AR S S Bk TR, suing refogada, salada de pepino, FERIADO RECESS0
ctinowra com Eomate atface & repalho
Macasrio parafuso 3 bolonhesa & | Canja de frango com abobrinhae | |
Lanthe fi chibi
salada de cenoura e chuchu beterraba ploada forta do fagumas com franga +

Carddplo sujeito o alteropies com auterirocio do Nutriclonfste | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme 0 graw de maturidade 2o [a] mesma (a).
De acordo GO a temperatura do dia a bebbda podera sar substituida (Chd por suco / Suco par cha)

Em caso de olerglo ou infolerdncie alimenior ovisar o autricioniste e encaminbar o lovdo médico imediotamente,

%‘m%m_?ﬁ“. _.,.w.”_n, : m.rx__.m_.{ 4 E?ﬁ

mn_,._w&am Lm__.mn_n_m Burkner Ribaing

Municipal de Educagdo




